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III DOMENICA DI PASQUA 
 

ANNO B  
 

 

«Così sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai morti il terzo giorno» 
 
 

 Dal Vangelo secondo Luca (Lc 24,35-48) 
 

 In quel tempo, [i due discepoli che erano ritornati da Èmmaus] narravano 

[agli Undici e a quelli che erano con loro] ciò che era accaduto lungo la 

via e come avevano riconosciuto [Gesù] nello spezzare il pane. 

 Mentre essi parlavano di queste cose, Gesù in persona stette in mezzo a 

loro e disse: «Pace a voi!». Sconvolti e pieni di paura, credevano di vedere 

un fantasma. Ma egli disse loro: «Perché siete turbati, e perché sorgono 

dubbi nel vostro cuore? Guardate le mie mani e i miei piedi: sono proprio 

io! Toccatemi e guardate; un fantasma non ha carne e ossa, come vedete 

che io ho». Dicendo questo, mostrò loro le mani e i piedi. Ma poiché per 

la gioia non credevano ancora ed erano pieni di stupore, disse: «Avete qui 

qualche cosa da mangiare?». Gli offrirono una porzione di pesce arrostito; 

egli lo prese e lo mangiò davanti a loro. 

 Poi disse: «Sono queste le parole che io vi dissi 

quando ero ancora con voi: bisogna che si compiano 

tutte le cose scritte su di me nella legge di Mosè, 

nei Profeti e nei Salmi». Allora aprì loro la mente 

per comprendere le Scritture e disse loro: «Così 

sta scritto: il Cristo patirà e risorgerà dai morti il 

terzo giorno, e nel suo nome saranno predicati a tutti 

i popoli la conversione e il perdono dei peccati, comin-

ciando da Gerusalemme. Di questo voi siete testimoni». 
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Commento 
 p. Ermes Ronchi 
 

 Sconvolti, credevano di vedere un fantasma. Dopo tre anni di Galilea, di olivi, 

di lago, di villaggi, di occhi negli occhi, lo conoscevano bene, eppure non lo rico-

noscono. Gesù è lo stesso ed è diverso, è il medesimo ed è trasformato, è quello 

di prima ma non più come prima, perché la Risurrezione non è un semplice 

tornare indietro, è andare avanti, è trasformazione, è pienezza che non si volta 

indietro. 

 Un fantasma non lo puoi stringere, come Gesù chiede. Toccatemi. Ma tu 

da chi desideri essere toccato? Solo da chi ti vuole bene! L’incredulità degli 

apostoli si arrende al più umano dei bisogni: non agli angeli, non all'amicizia o 

alla teofania prodigiosa, ma ad una porzione di pesce arrostito. Lo racconteranno 

come prova dell’incontro con il Risorto: noi abbiamo mangiato con lui dopo 

la sua risurrezione (At 10,41). 

 Mangiare è il segno della vita, e mangiare insieme è il segno eloquente di 

un legame perfetto, della comunione che tiene insieme le vite. Quel struggente 

lamento – non sono un fantasma – arriva fino a me. Chi sei, Signore? Un'emo-

zione occasionale, un gioco d'ombre sul muro della vita, un mito, pur magnifico 

e necessario, un rito settimanale, poco più che un fantasma? 

 No, Cristo è il presente e il futuro della mia carne, concreto punto nella storia 

che si dilata e mi coinvolge. Non è un fantasma, è pane e vino che bastano ai 

giorni. Vive in me, mi chiama, si dilata dentro, piange le mie lacrime e sorride 

come nessuno. 

 Talvolta vive al posto mio e cose più grandi di me mi accadono. E si fa 

pace (pace a voi!) più grande di ogni mio diritto; e si fa intelligenza che io non 

ho conquistato (svelò loro il senso delle scritture e della vita); e si fa orizzonte 

e passi d'amico lungo il cammino. Mi consola la fatica dei discepoli a credere, 

è la garanzia che non si tratta di un evento da loro inventato, ma di un fatto 

che li ha spiazzati. Allora Gesù pronuncia, per sciogliere paure e dubbi, i verbi 

più semplici e familiari: “Guardate, toccate, mangiamo insieme! Non sono un 

fantasma”. Mi tormenta questo lamento di Gesù, umanissimo e dichiarato: 

non sono un fiato nell'aria, un mantello di parole pieno di vento... E senti il 

suo desiderio di essere abbracciato come l’amico che torna da lontano, e tutti i 

tradimenti sono spazzati via dall’umile richiesta di affetto. 

 Vorrei oggi ripartire, come i due di Emmaus, alla ricerca della carne di Cristo 

sparpagliata nella carne del mondo, scoprire come tutti i nostri volti uniti fanno 

il suo unico volto. Vicinissima a te è la sua carne; affidata a te. Quando capiremo 

che Dio abbraccia attraverso i nostri abbracci? E siate testimoni. 



 

 

AVVISI 

  

 Parrocchia San Giuseppe 

 

 Domenica 14 aprile alle ore 11.00 in chiesa  

riceveranno la Santa Cresima 23 giovani/e della 

nostra parrocchia. Li accompagniamo con le nostre 

preghiere. 

 
 

 1° Comunione 
 
 A Cristo Re 
 Domenica 21 aprile alle ore 11.00, 
 durante la Santa Messa 14 bambini/e 
               e 
 

 A San Giuseppe 
 Domenica 28 aprile alle ore 11.00, 
 durante la Santa Messa 12 bambini/e 
 

 incontreranno per la prima volta Gesù 
 nel sacramento della Comunione. 
 

 Una preghiera per loro e le loro famiglie! 
 

 Avvisiamo i fedeli di queste celebrazioni molto importante 
per le nostre comunità, per i bambini/e e le loro famiglie. 

 

 

 Parrocchia Sant’Ulderico e Cristo Re 
 

 

 Domenica 14 aprile dopo le S. Messe sul sagrato delle 

nostre chiese saranno presenti volontari  per vendere olio ex-

travergine di oliva per l' O.F.T.A.L.  



 

 

Parrocchia Cristo Re 
 

 La scorsa domenica, grazie alla 

realizzazione e vendita delle torte il 

gruppo animatori della nostra parroc-

chia, ha potuto raccogliere 699,50 €. 

 Gli animatori stanno già mettendo 

a frutto i proventi delle vostre dona-

zioni, in questi 2 giorni infatti stanno 

partecipando ad un corso di formazio-

ne, grazie anche al contributo della 

parrocchia. 

 I ragazzi che vedete le domeniche 

a messa sono impegnati ad animare tutti gli incontri dei 

sabati con il gruppo “ragazzi in cammino” e anche que-

st’anno già organizzando l’animazione per i campi estivi. 

 Siamo fieri ed orgogliosi del nostro gruppo di animatori, 

vi invitiamo a sostenerli sempre anche con le vostre pre-

ghiere. 

 
 

Parrocchia San Giuseppe 
 
 

Proposte Estate 2024 
 
 
 
 

1. Campo estivo elementari 
Quando: da lunedì 17 (nel pomeriggio) a domenica 23 giugno 
Dove: Casa di Madonne di Tramons a Tramonti di Sotto, PN 

 
2.   Grest -  Gruppo ESTate 
Quando: da lunedì 1 a venerdì 19 luglio 
Dove: Oratorio della Parrocchia di San Giuseppe, via Tiepolo 3, PN 

 
3.   Campo estivo medie e superiori 
Quando: da domenica 21 (nel pomeriggio) a domenica 28 luglio 
Dove: Casa Don Angelo Pandin - Cugnan (BL) 



 

 
Intenzioni SS. Messe 

14 – 21 aprile 2024 

*San Giuseppe-SG;   *Sant’Ulderico-SU;   *Cristo Re-CR 

Sabato 13 

SU 17.30  

SG 18.30 +Gabriella e Federico; 

CR 19.00 

+Pietro Stivella; 

+Agostino e Letizia 

+Grazia; 

Domenica 14 
 

III DOMENICA 

DI PASQUA 
  

 (ANNO B) 

SG 7.30  

SG 9.00  

SU 9.30 
+Mirella; 
+Gianni (anniv.); 

SG 11.00  

 

Santa Cresima 
 
+Adriana e Loretta; 
+Salvador Rita Geni in Damiani; 

CR 11.00 +Luigi, Renato e vivi: Elda; 

Lunedì 15 

SG 18.00  

CR 19.00 +Luciano Settefrati; 

Martedì 16 
CR 8.30  

SG 18.00  

Mercoledì 17 
SG 18.00  

CR 19.00  



 

 

Giovedì 18 

CR 8.30  

SG 18.00 
+Def. Fam. Brusadin Gontrano; 

+Verardo Pietro; 

Venerdì 19 
SG 18.00 +Barbarini Rita; 

CR 19.00  

Sabato 20 

SU 17.30 +Diletta e Raimondo; 

SG 18.30 +Pietro e Vittoria; 

CR 19.00 +Norma; 

Domenica 21 

 

IV DOMENICA 

DI PASQUA 

 
 (ANNO B) 

SG 7.30  

SG 9.00 
+Def. Fam. Perissinotto, Assunta, 
Antonio, Gina, Pietro e Adele;  

SU 9.30  

SG 11.00  

CR 11.00 
Prima Comunione 

 
+Carmelo; 

Intenzioni SS. Messe 

14 – 21 aprile 2024 

*San Giuseppe-SG;   *Sant’Ulderico-SU;   *Cristo Re-CR 

 

Le nostre parrocchie in internet 
 

 E’ possibile iscriversi (mandando una e-mail), 
per ricevere settimanalmente, il foglio parrocchiale.  


