
 

 

Don Claudio - 389.5458440 
 

 
 
 
 
 
 
 

V DOMENICA TEMPO ORDINARIO 
 
 

(ANNO A)  
 

 

«Voi siete la luce del mondo»  
 
 
 

 Dal Vangelo secondo Matteo (Mt 5,13-16) 
  
 

 In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 

 «Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con 

che cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere 

gettato via e calpestato dalla gente. 

 Voi siete la luce del mondo; 

non può restare nascosta una città 

che sta sopra un monte, né si   

accende una lampada per metterla 

sotto il moggio, ma sul candelabro, 

e così fa luce a tutti quelli che 

sono nella casa. Così risplenda la 

vostra luce davanti agli uomini, 

perché vedano le vostre opere 

buone e rendano gloria al Padre 

vostro che è nei cieli».  
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Commento 

 p. Ermes Ronchi 
  

 

 Voi siete il sale, voi siete la luce. Siete come un istinto di vita che penetra 

nelle cose, come il sale, si oppone al loro degrado e le fa durare. Siete un 

istinto di bellezza, che si posa sulla superficie delle cose, le accarezza, come la 

luce, e non fa violenza mai, ne rivela invece forme, colori, armonie e legami. 

Così il discepolo-luce è uno che ogni giorno accarezza la vita e rivela il bello 

delle persone, uno dai cui occhi emana il rispetto amoroso per ogni vivente. 

 Voi siete il sale, avete il compito di preservare ciò che nel mondo vale e 

merita di durare, di opporvi a ciò che corrompe, di far gustare il sapore buono 

della vita. Voi siete la luce del mondo. Una affermazione che ci sorprende, 

che Dio sia luce lo crediamo; ma credere che anche l’uomo sia luce, che lo sia 

anch’io e anche tu, con i nostri limiti e le nostre ombre, questo è sorprendente. 

E lo siamo già adesso, se respiriamo vangelo: la luce è il dono naturale di chi 

ha respirato Dio. Chi vive secondo il vangelo è una manciata di luce gettata in 

faccia al mondo (Luigi Verdi). 

 E non impalcandosi a maestro o giudice, ma con i gesti: risplenda la vostra 

luce nelle vostre opere buone. Sono opere di luce i gesti dei miti, di chi ha un 

cuore bambino, degli affamati di giustizia, dei mai arresi cercatori di pace, i 

gesti delle beatitudini, che si oppongono a ciò che corrompe il cammino del 

mondo: violenza e denaro. Quando due sulla terra si amano compiono l’opera: 

diventano luce nel buio, lampada ai passi di molti, piacere di vivere e di 

credere. In ogni casa dove ci si vuol bene, viene sparso il sale che dà sapore 

buono alla vita. Mi sembra impossibile, da parte di Gesù, riporre tanta stima 

e tanta fiducia in queste sue creature! In me, che lo so bene, non sono né 

luce né sale. Eppure il vangelo mi incoraggia a prenderne coscienza: Non 

fermarti alla superficie di te, al ruvido dell’argilla di cui sei fatto, cerca in 

profondità, verso la cella segreta del cuore, scendi nel tuo santuario e troverai 

una lucerna accesa, una manciata di sale: frammento di Dio in te. L’umiltà 

della luce e del sale: la luce non illumina se stessa, nessuno mangia il sale 

da solo. Così ogni discepolo deve apprendere la loro prima lezione: a partire 

da me, ma non per me. La povertà del sale e della luce è perdersi dentro le 

cose, senza fare rumore né violenza, e risorgere con loro. Come suggerisce 

il profeta Isaia: Illumina altri e ti illuminerai, guarisci altri e guarirà la tua 

ferita (Isaia 58,8). Non restare curvo sulle tue storie e sulle tue sconfitte, chi 

guarda solo a se stesso non si illumina mai. 



 

 

AVVISI 

 

Domenica 5 febbraio alle ore 15.00 a San Ulderico: preghiera della coroncina 

della Divina Misericordia.  

 

 Sabato 4 e Domenica 5 febbraio 

dopo le S. Messe sul sagrato delle nostre 

chiese (San Giuseppe, Sant’Ulderico e Cristo Re) saranno presenti 

i volontari del Movimento per la vita  distribuendo delle primule per 

raccolta fondi per Progetto Gemma. 

 

 Dall’ 7 al 13 febbraio 2023 

si svolgerà in tutta Italia, la  XXIII Giornata di Raccolta del Far-
maco di Banco Farmaceutico. 

 Chi vorrà partecipare a questo gesto di carità, potrà andare presso le farmacie 
che aderiscono all’iniziativa e acquistare uno o più medicinali da banco che 

verranno donati a persone bisognose della nostra Provincia, attraverso gli 
Enti assistenziali del nostro territorio che ne hanno fatto richiesta. 

FARMACIE ADERENTI ALL’INIZIATIVA A PORDENONE 

PORDENONE - ALLA FEDE  

PORDENONE - BADANAI SCALZOTTO  

PORDENONE - BELLAVITIS  

PORDENONE - COMUNALE GRIGOLETTI  

PORDENONE - COMUNALE VIA MONTE REALE  

PORDENONE - COMUNALE VIA CAPPUCCINI  

PORDENONE - KOSSLER  

PORDENONE - LIBERTA'  

PORDENONE - MADONNA DELLE GRAZIE  
PORDENONE - RIMONDI 

PORDENONE - SAN LORENZO  

PORDENONE - ZARDO  



 

 

 

 

 

Raccolta delle buste dell’offerta per le opere parrocchiali 
 

 La riconsegna può essere fatta durante le S. Messe attraverso i cestini 
delle offerte o direttamente presso la canonica. 
 

oppure 
 

Parrocchia San Giuseppe - Borgomeduna 

IBAN Credit Agricole Friuladria: IT 22 S 06230 12505 000015221549  

 

Parrocchia Sant’Ulderico - Fraz. Villanova 

IBAN Credit Agricole Friuladria: IT 54 N 06230 12505 000015062309 

 

Parrocchia Cristo Re - Villanova 

IBAN Banca di Credito Cooperativo: IT 41 P 08356 12502 000000013785 
 

La parrocchia ringrazia 

 
 

† 
 

E’ tornato alla Casa del Padre: 
 

Pontoni Vanda ved. Consolari di anni 86 - a Cristo Re 

Borgobello Marcello di anni 79 - a Cristo Re 
 

  

 San Giuseppe in Borgomeduna: 

 Il Consiglio Pastorale Parrocchiale è convocato alla riunione 

Lunedì 20 febbraio 2023, alle ore 20.30, presso l’oratorio. 



 

 

In occasione dell’annuale 

“Giornata del Malato” 

Sabato 11 Febbraio  2023 

nella 

Chiesa di Sant’Ulderico alle ore 17.00 

Chiesa di San Giuseppe alle ore 18.00 

Cristo Re alle ore 18.30 

verrà celebrata l’Eucarestia 

(sarà possibile ricevere l’Unzione degli infermi) 
  

 L’unzione degli infermi è il sacramento che avvicina maggiormente 

al Cristo che ha sofferto sulla croce: la sofferenza umana si unisce a 

quella di Gesù. Questo Sacramento si dà a coloro che soffrono per una 

malattia o per la vecchiaia. Dio non cancella la sofferenza, ma resta 

accanto a loro durante il momento della prova e, se necessario, perdona i 

loro peccati, dando un aiuto e un sostegno per sopportare il loro dolore. 

È un po’ come quando sei a letto con l’influenza; la tua mamma ti sta 

accanto e la sua presenza ti fa stare meglio. 
 

 LITURGIA DEL SACRAMENTO 

 Il sacerdote, proprio come facevano Gesù e i suoi discepoli, impone le 

mani sul capo del malato senza dire nulla. Facendo così invoca l’azione 

dello Spirito Santo che risana, libera e salva. Si recita una preghiera di 

rendimento di grazie sull’olio benedetto. Viene a questo punto unto 

l’infermo sulla fronte e sulle mani perché l’uomo pensa e agisce, e pro-

nunzia al tempo stesso la seguente formula: “Per questa santa unzione 

e la sua piissima misericordia ti aiuti il Signore con la grazia dello 

Spirito Santo. E, liberandoti dai peccati, ti salvi e nella sua bontà ti 

sollevi”.  
 

 NOTA BENE: questo sacramento lo possono ricevere tutti i fedeli il 

cui stato di salute risulta seriamente compromesso per malattia o vec-

chiaia. Il conferimento del sacramento può essere ripetuto quando ve 

ne sia una ragione. Non bisogna riservarlo ai soli moribondi, né d’altra 

parte, darlo indiscriminatamente a tutti gli anziani, compresi quelli in 

piena salute e vitalità.  



 

 



 

 



 

 



 

 
Intenzioni SS. Messe 

5 – 12 febbraio 2023 

*San Giuseppe-SG;   *Sant’Ulderico-SU;   *Cristo Re-CR 

Sabato 4 

SU 17.00  

SG 18.00 

+Bruna e Ottorino; 

+Santin Raimonda (1 mese); 

-vivi: per una fam. devota; 

CR 18.30  

Domenica 5 

 

V DOMENICA 

DEL TEMPO 

ORDINARIO  

 

 (ANNO A) 

SG 7.30 
+Violin Bruna; 
+Antonio Marcolin, 

SG 9.00 

+De Franceschi Giulio; 
+Giuseppe, Maria e Giuseppa, Paola e Ilario; 
+Natale; 

CR 9.15 
S. Messa in lingua rumena 

+Olga; 

SU 9.30 +Gian Franco Panontin; 

SG 11.00  +Piccolo Ruggiero; 

CR 11.15 

+Andrea; 
+Def. Fam. Nino; 
+Lorenzo, Claudio e Giorgina; 
+Anna Maria (1 mese); 

Lunedì 6 

SG 18.00  

CR 18.30 +Fiorita e Gastone; 

Martedì 7 
CR 8.30   

SG 18.00   

Mercoledì 8 

SG 18.00 
+Sofia Linguanotto Buset; 
+Adda e Giovanni; 

CR 18.30 +Amiche defunte Gruppo pulizie Chiesa 



 

 

Giovedì 9 

CR 8.30  

SG 18.00  

Venerdì 10 
SG 18.00  

CR 18.30  

Sabato 11 

SU 17.00   

SG 18.00 

+Santin Raimonda e Brusadin Giovanni; 

+Bertinotti Mario; 

 

CR 18.30 +Don Romano e Teresa Glorialanza Fenzi; 

 

Domenica 12 

 

VI DOMENICA 

DEL TEMPO 

ORDINARIO  
 

  

 (ANNO A) 

SG 7.30 
+Antonio, Domenico, Giovanni, Emilia e 
Maria; 

SG 9.00  

CR 9.15 S. Messa in lingua rumena 

SU 9.30 
+Mirella; 
+Giuseppe e Maria; 

SG 11.00 +Virginia e Pier Giuseppe; 

CR 11.15 
+Luigi, Renato e vivi Elda; 
+Natale e Armando; 

Intenzioni SS. Messe 

5 – 12 febbraio 2023 

*San Giuseppe-SG;   *Sant’Ulderico-SU;   *Cristo Re-CR 

 

Le nostre parrocchie in internet 
 

 E’ possibile iscriversi (mandando una e-mail), 
per ricevere settimanalmente, il foglio parrocchiale.  


